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1. Servicio Social/Modalidad/Estr Comunidad de Cuidado_ 1.1. Unidad Operaliva/Lote/Zona: Comunidad de Cuidado Gratitud
2. Linea: _Entomos Amigables y Sequros [21] 8] 2023 Jat[21] 8 [ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Ecuentro: Dia intemacional contra el ruido
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Rene Alejandro Pamo Plala, Técnico Ambiental

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar conocimiento ambiental articulando el PIGA y su eje estrategico (Cero si se puede), incentivando las practicas sostenibles en las personas mayores.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Indagar el conocimiento gue tienen las personas mayores del ruido.

= Socializar los impactos en la salud humana y en el ambiente que genera el ruido.

= Socializar la Resolucién 0627 de 2006.

« Generar conocimiento sobre los limites permisibles de ruido en la unidad operativa.

3.3. METODOLOGIA

Sel&spregumaabspersonasmayoresquesisabenqmeselmido.abquerﬁsOrwmpondeqwuunsonidomlsto.Emeﬁm manifiesta
que es un sonido demasiado alto, Jairo Alonso y Humberto Oliveira manifiestan que es un sonido molesto. Posteriormente el técnico ambiental les
pregunta que es el sonido? A lo que Jesus Omar manifiesta que es una onda que viaja hasta nuestro oido, a lo que el técnico ambiental afirma y
complementa que es la sensacion o impresion producida en el oido por un conjunto de vibraciones que se propagan por un medio eléstico, como el
aire y se mide en decibeles.

Se proyecta los siguientes videos: https://youtu.be/ZGMVFCcpO7Y https:/fyoutu.be/xILykRjEFzg https:/fyoutu.be/IM4DZDBSZQ Ios cuales muestran fos
efectos negativos a largas exposiciones a ruidos fuertes, ya sea por el trabajo o por el drea en donde se encuentran, lo cual, producen afectaciones
fisicas al oido y psicologicas como el estrés, el problema con el ruido es que muchas personas se adaptan a recibir por largos periodos fuertes
cantidades de ruido y sin ningun elemento de proteccion personal, y ya en su vejez se ven las consecuencias. Por lo cual es importante generar
conciencia al momento de emitir y de recibir ruidos. Posteriormente se socializa la resolucién 0627 de 2006, donde se muestran los parametros y los
horarios en los que se efectia la resolucion donde Diurno va de 7:00am a 9:00pm y noctumo de 9:00pm a 7:00am. También muestra los parametros y
lasmedicinsqueserealimmnpamwableoeflaemisiéndebsmidosyasim'smhslénnuhspmaeshﬂeoardﬂxasnndcﬁxuymmm
Wnecesariospammimdas.Luegoseobservama'ablaenlamalsedasiﬁcahsﬂraasylawmidaddedecibdespemiﬁmshMmelhaaﬁodum
.como noctumo, donde la unidad opertiva se ubica en el Sector B. Tranquilidad y ruido moderado donde en el dia el maximo son 65 dB y en [a noche 55

dB.
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3.3.2. MOMENTOQ
CENTRAL

personas mayores sobre los efectos negativos en la salud por el ruido alto excesivo a lo que Humberto Oliveira
icién, Jestis Omar responde que la exposicion prolongada genera estrés y Jorge Usme responde que también
afecta el sueiio ya que el ruido no deja dormir. Posteriormente se les pregunta que cuantos son los decibeles permitidos en el 4rea a lo que Jesus
Omaruwu‘ﬁalaqwudoswsbwalesdenopemenhorarionoclumoysere(uerzaquoenddiasondeSSdBypuﬂlimosehacoanfasisenel
usodebuadios.dmdodvounenseaawdealammayenhorariosdiunmquepemitanumd'mrdsueﬁoalasdeméspmmasmyuns.

Para finalizar se les pregunta a las
responde que trae problemas de aud
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3.4 RECURSOS
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Fecha de evaluacion del encuentro: 21 de agosto de 2023

|Nombre del profesional evalua: Al Pamo Plata, Técnico Ambiental
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